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14-16 yag arasi1 amator futbolcularin akustik, aerodinamik ve
subjektif ses ozelliklerinin normofonik grup ile kargilastirilmasi
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Amag: Bu calismada, 14-16 yas arasi amatdr futbolcularin ses dzellikleri
akustik ses analizi, acrodinamik él¢iimler ve subjektif ses degerlendirme
yontemleri kullanilarak incelendi ve elde edilen sonuglar ayni yas
grubundaki normofonik bireylerle karsilastirild.

Hastalar ve Yéntemler: Calismaya 37 amatér futbolcu
(9 kiz, 28 erkek) ve 36 normofonik ¢ocuk (11 kiz, 25 erkek)
olmak iizere toplam 73 katilimer dahil edildi. Katilimeilara Cocuk
Ses Handikap Indeksi-10 (CSHI-10), Pediatrik Sesle Ugili Yasam
Kalitesi Olgegi (PSIYKO) ve GRBAS skalasi G (Grade) parametresi
uygulandi. Akustik analiz icin Praat yazilimi kullanilarak; jicter,
shimmer ve harmonik giiriiltii oran1 (HNR), temel frekans (F0),
AVQIv2, dizlestirilmis kepstral tepe cikintisi (CPPS) élgiimleri
degerlendirildi. Aerodinamik &l¢iimler olarak maksimum fonasyon
siiresi (MFS) ve s/z orani alindi.

Bulgular: Futbolcu grubunun jitter degerlerinin (0.75+0.51) kontrol
grubuna (0.47+0.36) kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi
(p=0.010; d=0.622). Benzer sekilde, shimmer degerleri de futbolcu
grubunda (3.58+1.92) kontrol grubuna (2.71+1.61) kiyasla anlamli diizeyde
artis gosterdi (p=0.040; d=0.490). HNR degerleri ise, futbolcu grubunda
(25.24+4.24 dB) kontrol grubuna (28.04+5.48 dB) kiyasla anlamli diizeyde
diisitk bulundu (p=0.017; d=-0.573). FO, MFS, s/z orani, PSIYKO,
CPPS ve AVQIv2 degerlerinde gruplar arasi anlamls farklilik saptanmadi
(p>0.05).

Sonug: Algisal olarak normal subjektif ve genel ses kalitesi parametreleri
sergilemelerine ragmen, amatér futbolcular normofonik bireylerle
kargilastrildiginda daha yiiksek jitter ve shimmer degerleri ile daha
diisitk HNR degerleri gostermistir. Bu bulgular, yogun vokal efor ve
cevresel faktorlerin minimal diizeyde ses degisikliklerine yol agabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu nedenle, uzun dénem ses sagligini desteklemek
amacryla sporcu antrenman rutinlerine koruyucu ses hijyeni programlarinin
entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Anabhtar soézciikler: Akustik ses analizi, sporcular, mesleki ses, pediyatrik ses,
futbolcu.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to investigate the vocal characteristics of amateur
soccer players aged 14-16 years using acoustic voice analysis, aerodynamic
measurements, and subjective voice evaluation methods, and to compare the
obtained results with normophonic individuals in the same age group.

Patients and Methods: A total of 73 participants were included in the
study, consisting of 37 amateur soccer players (9 girls, 28 boys) and
36 normophonic children (11 girls, 25 boys). Subjective voice evaluation
was performed using the Child Voice Handicap Index-10 (CVHI-10),
the Pediatric Voice-Related Quality of Life Scale (PVRQOL), and
the GRBAS scale G (Grade) parameter. Acoustic voice analysis was
conducted using the Praat software, and included measurements of jitter,
shimmer, harmonic-to-noise ratio (HNR), fundamental frequency (F0),
AVQIv2, and smoothed cepstral peak prominence (CPPS). Aerodynamic
measurements included maximum phonation time (MPT) and the s/z ratio.

Results: The jitter values of the soccer player group (0.75+0.51) were found
to be significantly higher than those of the control group (0.47+0.36)
(p=0.010; d=0.622). Shimmer values were also significantly higher in
the soccer group (3.58+1.92) compared to the control group (2.71+1.61)
(p=0.040; d=0.490). HNR values were significantly lower in the soccer
group (25.24+4.24 dB) than in the control group (28.04+5.48 dB)
(p=0.017; d=—0.573). No significant differences were found between the
groups in terms of FO, MPT, s/z ratio, PVRQOL, CPPS, and AVQIv2
values (p>0.05).

Conclusion: Despite exhibiting perceptually normal subjective and
overall voice quality parameters, amateur soccer players demonstrated
higher jitter and shimmer values and lower HNR values compared
to normophonic participants. These findings suggest that intense
vocal effort and environmental factors may lead to minimal vocal
changes. Therefore, integrating preventive voice hygiene programs
into athletes’ training routines is recommended to support long-term
vocal health.

Keywords: Acoustic voice analysis, athletes, occupational voice, pediatric voice,
soccer player.
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Futbol, kiiresel ol¢ekte milyonlarca taraftara
sahip, ulusal sinirlar1 agan, en popiler takim
sporlarindan biri olarak tanimlanmaktadir.®? Oyun
sirasinda futbolcular, hem rakiple temas halinde hem
de rakibin hemen yakininda, takim arkadaglariyla
isbirligi yaparken ¢ok ¢esitli ve karmagik fiziksel
aktiviteler sergilemektedir.’! Futbolcular, iletigim
kurabilmek ve taktik aktarimi yapabilmek
icin, saha olgulerinden dolay: eforlu/yiksek ses
uretimleri gerceklestirmektedirler. Bagirmak, en
¢ok karsilagilan fonotravmatik davraniglardan biri
olup,™ futbolcularin oyun sirasinda sik¢a sergiledigi
bir davranigtir. Oyuncular bagirmanin yani sira,
saha ve ortam kogullari geregi bireysel ve cevresel
faktér kaynakli diger ses suistimali davraniglari da

sergileyebilmektedir.

Ses suistimaline neden olabilen bireysel faktorler
arasinda dehidrasyon, egzersize bagli astim,
larengofarengeal refli hastaligi, anabolik steroidler
gibi takviyelerin kullanilmasi yer almaktadir. Oyun
sirasinda gerceklegtirilen yogun sivi replasmanina
ragmen sporcularda dehidrasyonun yaygin bir durum
oldugu bildirilmigtir.’? Dehidrasyonun fonasyon
mekanizmasi tzerindeki etkisine bakildiginda, vokal
kivrim sertligini artirarak fonasyonu zorlagtirdig;
hidrasyonun ise vokal kivrim hareketlerini
iyilestirdigi gorilmustir.  Sporcularda ses
problemlerine neden olabilecek durumlardan biri
de gastrointestinal semptomlardir. Séz konusu
semptomlar, yilksek performansli dayaniklilik
etkinlikleri egzersizin
tirliine ve yogunluguna bagli olarak mide-bagirsak
semptomlari, giinlik aktiviteleri etkileyebilmekte ve
yorucu egzersizler sirasinda refli semptomlar: artig
gosterebilmektedir.”

sirasinda  artmakta ve

Sporcularda ses sagligini  olumsuz ydnde
etkileyebilecek cevresel faktorler arasinda ise; ortam
sicaklig1 ve nemi, alerjenler, arka plan giraltisd,
acik alan akustigi, agizdan nefes alma gibi faktorler
6n plana ¢ikmaktadir.®” Ozellikle disik nemli
ortamlarin ses kivrimi fonksiyonlar:1 tzerinde
olumsuz etkileri oldugul® ve futbolcularin gevresel
faktorler nedeniyle siklikla astim ve solunum yolu
enfeksiyonlar: yagayabildikleri goriilmugtir." Yiksek
sicaklik ve digiik nem dehidrasyonu artirdigindan,!?
sporcular fonotravmaya daha yatkin hale gelmektedir.
Acik havada yapilan antrenmanlarin da alerjenlere
maruziyeti artirarak larengeal irritasyona neden
oldugu bilinmektedir."¥ Yapilan ¢alismalarda, futbol
antrenorlerinde ses bozuklugu gorilme sikliginin
yiksek oldugu, spor ve fitnes antrenérlerinin ses
sorunlar1 agisindan risk altinda oldugu ve onleyici
programlarin gerekli oldugu belirtilmigtir.!!

KBB Uygulamalart

Saglikli ses tretimine sahip olmak, solunum
kontrold, vokal hijyen, uygun fonasyon davraniglar:
gerceklestirilerek  mumkin  olabilmektedir.
Futbolcularin yogun eforlu fiziksel aktiviteleri
ve ortam kosullar1 nedeniyle vokal suistimal
ve fonotravma ag¢isindan risk altinda oldugu
diginilmektedir. Alt yapt gruplarinda
performans gosteren futbolcularin ses 6zelliklerini
belirleyebilmek ve normofonik gruplardan farklilik
gosterip gostermediklerini anlayabilmek, onleyici
programlarin geligtirilmesinde o6nemli bir yere
sahiptir. Bu ¢alismanin amaci; 14-16 yas aras1 amator
futbolcularin ses ozelliklerini akustik ses analizi,
aerodinamik ol¢imlerden s/z orani ve maksimum
fonasyon siiresi (MFS) ve subjektif ses degerlendirme
yontemleri ile incelemek ve elde edilen 6l¢timleri
ayni yas grubunda yer alan ve normofonik sese sahip
bireylerle karsilagtirmaktir.

HASTALAR VEYONTEMLER

Katilimcilar

Bu c¢aligmanin katilimcilar1 14-16 yas aras:
73 kiz ve erkek ¢ocugundan olugmaktadir. Futbolcu
grubunda 37 amat6r futbolecu (9 kiz, 28 erkek),
kontrol grubunda ise benzer yas 6zelliklerine sahip
36 normofonik ¢ocuk (11 kiz, 25 erkek), yer almaktadir.
Futbolcu grubunda olan katilimcilara Turkiye
Futbol Federasyonu (TFF) catisi altinda faaliyet
gosteren amator futbol kulipleri aracilig: ile ulagildi.
Katilimcilar, takim antrenérlerine ve yoneticilerine
iletilen katilim duyurusu ile ¢aligmaya davet edildi.
Kontrol grubundaki katilimcilara ise benzer yag
grubundaki ¢ocuklara egitim veren okullarda yapilan
arastirmaya davet duyurusu ile ulagildi. Ebeveyn
onam formu alinan ve aragtirmaya dahil edilme
kriterlerini saglayan gonilli katilimcilar caligmaya
dahil edildi. Caligma, Kapadokya Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onayland:
(Tarih: 14.03.2024, No: 24.05). Bu ¢alisma Helsinki
Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

Futbolcu grubuna TFF’de amator futbolcu olarak
kayitl: olan, en az son iki yildir ve haftada en az iki
defa antrenman yapan katilimcilar dahil edildi. Aile
veya kendi bildirimleri ile ge¢miste ve giincel durumda
herhangi bir ses bozuklugu ve larengeal patoloji tanis:
almis olan katilimcilar ¢aligmaya dahil edilmedi.
Kontrol grubuna futbolcu grubundaki katilimcilarla
benzeryasve cinsiyet 6zelliklerine sahip, aile veya kendi
bildirimleri ile ge¢miste ve gincel durumda herhangi
bir ses bozuklugu ve larengeal patoloji tanis1 almamig
olan katilimecilar dahil edildi. Kontrol grubuna amatér
veya lisansli olarak diizenli spor aktivitesi yapan
cocuklar dahil edilmedi. Bu gruptaki katilimcilara
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subjektif ses sikayeti durumunu diglayabilmek icin
Cocuk Ses Handikap Indeksi-10 (CSHI-10)0®
uyguland: ve skorlar1 6l¢egin kesme degeri 9’un altinda
olan ve GRBAS (Grade-genel ses disfoni duzeyi,
Roughness-purizlilik, Breathiness-solukluluk;
Asthenia-glgsizlik; Strain-gerginlik)®? skalas:
G (genel disfoni diizeyi) skorlar1 0 olan ¢ocuklar
caligmaya dahil edildi. Tim katilimcilarda ana dili
Tirkee olma ve ses kayitlarinin alimi sirasinda Ust
solunum yolu enfeksiyonu gec¢irmiyor olma sart:
arandu.

Veri toplama siireci

Aragtirmanin tim katilimcilarina CSHI-1008
uygulandi. Ek olarak, sesin yasam kalitesi tizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek i¢in tim katilimcilarin
ebeveynlerinden Pediatrik Sesle Ilgili Yagam
Kalitesi Olgegi (PSIYK)ni doldurmalar: istendi.
Aragtirmanin  tim katilimcilarina birinci yazar
tarafindan GRBAS skalasinin G (Grade-genel ses
bozuklugu dizeyi) parametresi uygulandi. Skorlama
sireci, Pinokyo Pasajindal®y yer alan “Seriivenim
resimde gordiginiz doga harikasi su dag koylnde
bagladi.” ciimlesi ve uzatilmig /a/ Gnlisi tGzerinden
yapildi. GRBAS skalasinda parametrelerin her birine
0, normal; 1, hafif derecede; 2, orta derecede; 3,
ileri derecede bozukluk seklinde, dort farkl: skordan
birinin verilmesi s6z konusudur. Kontrol grubu
katilimcilarindan yalnizca G skoru 0 olan katilimcilar

caligmaya dahil edildi.

Calismanin tim katilimcilarindan s/z oraninin
alinabilmesi i¢in olabildigince uzun bir gekilde tg
defa /s/ ve /z/ seslerini lretmeleri istendi ve elde
edilen en uzun /s/ stiresinin en uzun /z/ sliresine olan
orant hesaplandi. Tim katilimcilardan maksimum
/a/ fonasyonu siliresinin alinabilmesi i¢in t¢ defa
uzatabildikleri kadar uzun bir /a/ Unliisi Uretmeleri
istendi ve elde edilen en uzun sire kaydedildi.

Ses kayitlarinin alinmasi ve akustik analiz

Aragtirmanin tim katilimcilarindan akustik analiz
gerceklestirebilmek amaciyla ses kayitlari alindi.
Ses kayitlarinin alinabilmesi i¢in sessiz bir ortam
secildi. Caligma grubu katilimcilarinin  kayitlar
kuliip odalarinda, kontrol grubunun katilimeilarinin
kayitlar: ise okul ortaminda alindi. Audio-Technica
AT2005USB mikrofon kullanilarak Praat®? programi
araciligiyla mikrofon-agiz mesafesi 10 cm ve 45 derece
ac1 ile ses kayitlari alindi. Surekli konugma ornegi
icin katilimcilardan Pinokyo Pasajindal?! yer alan
“Sertivenim resimde gérdiginiz doga harikasi su
dag koyinde basladi” cimlesini okumalar1 ve en
az 5 saniye boyunca uzatilmis /a/ inlisi dretimi
yapmalar: istendi ve ses kayit sireci gerceklestirildi.
Praat programi kullanilarak her bir katilimcinin /a/

fonasyonu turetiminin orta 3 saniyelik bir bélimi
kesilerek jitter (local), shimmer (local), harmonik
guriltu orani (HNR), dizlestirilmis kesptral ¢ikintist
(CPPS) degerleri elde edildi. Strekli konusma ornegi
kullanilarak CPPS degerleri analiz edildi. Akustik
Ses Kalitesi Versiyon 2 (AVQIv2)'nin hesaplanmas:
icin ise /a/ fonasyonu ve strekli konusma ornekleri

birlikte kullanildi.[23
Istatistiksel analiz

Verilerin analizi IBM SPSS 27.0 version (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) istatistik programi
ile gerceklestirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi. Kategorik veriler sayi
(n) ve yuzde (%) ile, sayisal veriler ise aritmetik
ortalama, standart sapma (SS), ortanca, (min-maks)
istatistikleri ile ozetlendi. Verilerin normallik
dagilim: Shapiro-Wilk testi ve Q-Q_ grafikleri
ile degerlendirildi. Kategorik degiskenlerde grup
kargilagtirmalar: Pearson ki-kare veya Fisher kesin
testi ile yapildi.Sayisal degiskenler bakimindan grup
ortalamalar1 arasi farklilik varyans homojenligi
Levene testi ile incelendi, homojenlik varsayimi
saglandigi durumlarda bagimsiz iki o6rneklemlem
t-testi, varyans homojenligi saglanmadigi durumlarda
Welch t testi uygulanda.

Katilimci1 sayisini belirlemek i¢in G*Power
versiyon 3.1.9.7 software (Heinrich Heine Universitit
Duesseldorf, Duesseldorf Germany)!'® program:
kullanilarak a priori gili¢ analizi gerceklegtirildi.
Analiz, %5 tip 1 hata (a=0.05), %80 gii¢ (1-$=0.80)
ve orta etki biytikligi (Cohen’s d=0.50) varsayimlar:
ile bagimsiz iki 6rneklem t-testi i¢in yapilmistir.
Varyans homojenligi varsayimi altinda, her bir grup
icin minimum 32 katilimci olmak Utzere toplam
64 katilimc: gerekli bulundu. Olasi veri kayiplar
(%10) g6z o6ninde bulundurularak her gruba
35-36 katilimc: alinmasi planlandi. Gug analizi,
bagimsiz iki Orneklem t-testi varsayimlar:i altinda
PASS 2021 Power Analysis and Sample Size Software
(NCSS, LLC, Kaysville, UT, USA)" yazilim: ile
gerceklestirildi.

Gruplar arasi farkliliklarin  klinik 6nemini
degerlendirmek igin, etki buyiklikleri Cohen’s d
istatistigi ile hesaplanmig ve raporlandi. Cohen [
tarafindan o6nerilen siniflandirmaya gore, |d|=0.20
kiictik, |d|=0.50 orta, |d|=0.80 biiyik ve |d|>1.00 ¢ok
biytik etki biyikligu olarak yorumlanda.

BULGULAR

Demografik  bilgiler bakimindan gruplar
kargilastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel
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Tablo 1
Demografik bilgiler bakimindan grup karsilagtirmalari

Futbolcu grubu (n=37) Kontrol grubu (n=36)
Say1  Yiizde Ort.+SS Say1  Yiizde Ort.+SS ?

Yas (y1l) 14.95+0.88 14.97+0.85 -0.130*
Cinsiyet

Kiz 9 24.3 11 30.6

0.356#

Erkek 28 75.7 25 69.4

Ort.+SS: Ortalama * standart sapma; * Bagimsiz iki orneklem t-testi; # Fisher kesin ki-kare testi.

olarak anlamli  farklilik  olmadig:i  goérildi
(Tablo 1, p>0.05). Futbolcu grubunda cinsiyet
dagilimlar: (kiz ¢ocuk orani, %24.3) ile kontrol grubu
cinsiyet dagilimlari (kiz ¢ocuk orani, %30.6) aras:
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p=0.607).
Futbolcu grubu yas ortalamas: (14.95£0.88) ile kontrol
grubu yas ortalamasi (14.97+0.85) arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (p=0.897).

Futbolcu grubundaki katilimecilarin CSHI-10
skoru ortalamalari 0.43+1.02 olarak elde edildi.
GRBAS skalass G parametresi degerleri ise
0.38+0.76 olarak elde edildi (Tablo 2). Futbolcu
grubunun ortalama MFS degeri 14.30+4.46 saniye
(s) olarak elde edildi. Kontrol grubu ortalamas:
ise 12.84+3.14 s olarak bulundu. Her iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmad:

(p=0.110; d=0.377).

S/z orani degerlerine bakildiginda, futbolcu
grubunun ortalama degeri 0.97x0.22, kontrol
grubunun ortalama degeri ise 1.03+0.25 olarak elde
edildi ve her iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmad: (p=0.231; d=0,.283;
Tablo 3).

Futbolcu grubunun ortalama P-SIYKO degeri
10.38+0.89, kontrol grubunun ortalama degeri ise
11.22+5.39 olarak elde edildi. Her iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérilmedi

(p=0.351; d=—0.220; Tablo 3).

Tablo 2

Futbolcu grubunda subjektif ses degerlendirmelerine iligkin
tanimlayici istatistikler

Parametre Ort.=SS Ortanca  Min-Maks
CSHi—lO 0.43+1.02 0.0 0.0-4.0
GRBAS-G 0.38+0.76 0.0 0.0-3.0

Ort.+SS:  Ortalama + standart sapma; CSHI-10: Cocuk Ses
Handikap Indeksi-10; GRBAS-G: Grade-genel ses disfoni diizeyi,
Roughness-pirizlilik, Breathiness-solukluluk; Asthenia-gii¢sizlik;
Strain-gerginlik; Min: Minimum; Maks: Maksimum.

Katilimeilarin temel frekans (F0) degerleri kiz
ve erkek katilimcilar icin ayri olarak analiz edildi.
Futbolcu grubunda kiz ¢ocuklarinin ortalama
FO degerleri 229.77+20.01 Hz, kontrol grubunda
ise 239.08+14.53 Hz olarak elde edildi ve her iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig: goruldi (p=0.243; d=-0.542). Erkek
cocuklarinda futbolcu grubunda ortalama FO degeri
140.54+38.47 Hz olarak, kontrol grubunda ise
150.83+43.52 Hz olarak elde edildi ve her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
gorildi (p=0.366; d=—0.251; Tablo 4).

Futbolcu grubunun jitter (local) ortalamasi
0.75+£0.51 olarak elde edildi, kontrol gurubunun
ortalama degeri ise 0.47+0.36 olarak elde edildi.
Futbolcu grubunun jitter (local) degerleri kontrol
grubuna kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bulundu
(p=0.010; d=0.622). Shimmer (local) degerinin
futbolcularda 3.58+1.92 oldugu, kontrol grubunda
ise 2.71+1.61 oldugu goérildi. Futbolecu grubunun
ortalama shimmer (local) degerinin kontrol gurubuna
kiyasla istatistiksel olarak anlamli duzeyde yiksek
oldugu gorildia (p=0.040; d=0.490). HNR degerinin
futbolcu grubunda 25.24+4.24 dB, kontrol grubunda
ise 28.04+5.48 dB oldugu ve futbolcu grubunun
degerlerinin kontrol grubuna kiyasla istatistiksel
olarak anlamli dizeyde disik oldugu gérildu
(p=0.017; d=—0.573; Tablo 4). CPPS (/a/ fonasyonu,
strekli konugma) ve AVQIv2 degerlerine bakildiginda,
her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig: gérilda (p>0.05; Tablo 4).

TARTISMA

Bu aragtirmada 14-16 yas arasindaki amatdr
fulbolcularin ses ozellikleri ¢ok boyutlu olarak
degerlendirildi ve normofonik akranlari ile
kargilagtirildi. Caligmadan elde edilen bulgular,
futbolcu grubun subjektif, aerodinamik ve genel ses
kalitesine iligkin akustik parametrelerinin normofonik
gruptan farklilik géstermedigini, ancak jitter, shimmer
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Tablo 3
Aerodinamik élgiimler ve PSTYKO degerleri igin grup kargilagtirmalar:
Futbolcu grubu  Kontrol grubu

Parametre Ort.SS Ort.+SS t ? Cohen’s d Test
MFS () 14.30+4.46 12.84+3.14 1.618 0.110 0.377 Welch t-testi
s/z orani 0.97+0.22 1.03+0.25 -1.209 0.231 -0.283 Bagimsiz t-testi
PSIYKO 10.38+0.89 11.22:539 0939  0.351 -0.220 Bagimsiz t-testi
Ort.+SS: Ortalama * standart sapma; MFS: Maksimum fonasyon siiresi; PSTYKO: Pediatrik Sesle Ilgili Yasam Kalitesi Olgei.

Tablo 4
Akustik analizler bakimindan grup kargilagtirmalari

Futbolcu grubu  Kontrol grubu
Parametre Ort.=SS Ort.=SS t ? Cohen’s d Test
F0 (Hz), Kiz 229.77+20.01 239.08+14.53 -1.206 0.243 —0.542 Bagimsiz t-testi
FO (Hz), Erkek 140.54+38.47 150.83+43.52 -0.913 0.366 —-0.251 Bagimsiz t-testi
Jitter 0.75+0.51 0.47£0.36 2.672 0.010 0.622 Welch t-testi
Shimmer 3.58+1.92 2.71+1.61 2.092 0.040 0.490 Bagimsiz t-testi
HNR 25.24x4.24 28.04+5.48 —2.446 0.017 -0.573 Bagimsiz t-testi
AVQIv2 1.86+1.05 1.66+1.13 0.797 0.428 0.187 Bagimsiz t-testi
CPPS (SK) 10.51+1.63 10.53+1.66 -0.072 0.943 -0.017 Bagimsiz t-testi
CPPS (/a/) 15.90+3.75 16.38+3.22 -0.591 0.557 -0.138 Bagimsiz t-testi
Ort.+SS: Ortalamasstandart sapma; FO: Temel frekans; HNR: Harmonik giirilti orant; AVQIv2: Akustik Ses Kalitesi Indeksi (Siriim 2); CPPS: Diizlestirilmis
kepstral tepe cikintist; SK: Siirekli konusma.

ve HNR degerlerinin farklilik gésterdigini ortaya
koydu. Séz konusu sonuglar, futbolcu ¢ocuklarda
belirgin bir disfoni olmadigini, ancak olasi vokal
suistimal davraniglar1 nedeniyle ses o6zelliklerinde
minimal fonksiyonel degisiklikler olabilecegini
gostermektedir.

Calisma sonucunda futbolcu grubunun CSHI-10
ve G skoru degerlerinin 1’in altinda oldugu ve bu
durumun literatiirde™®?! belirtilen normatif deger
araliklar1 ile uyumlu oldugu gérildi. Bu durum,
futbocu grubundaki ¢ocuklarin kendi seslerinde
algisal olarak herhangi bir sorun hissetmedikleri ve
benzer sekilde, klinisyen tarafindan yapilan algisal
genel ses bozuklugu diizeyi (G) degerlendirmelerinin
normal sinirlarda seyrettigi anlamina gelmektedir.
Elde edilen sonuglar, futbolcu ¢ocuklarin ginlik
yasantilarinda seslerinden sikayet¢i olmadiklarin:
ve subjektif olarak herhangi bir ses problemi
yasamadiklarini géstermektedir.

Aerodinamik ol¢timlere bakildiginda, futbolcu
grubunun MFS degerlerinin kontrol grubundan hafif
dizeyde yiksek seviyede oldugu, ancak bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig: gérilda. Her

iki grubun da ortalama MFS’lerinin literatiirde®
yer alan norm degerleri ile uyumlu oldugu goérildi.
Futbolcularin MFS degerlerinin, anlamli diizeyde
olmasa da, yilksek olmasinin dizenli olarak
yaptiklar: fiziksel aktivitenin solunum kaslarini,
vital kapasiteyi ve ekspiratuar kontrold olumlu
yonde etkilemis olabileceginden kaynaklanabilecegi
distnilmektedir. Bu bulgu aerobik egzersizerin
solunum fonksiyonlar: tizerindeki olumlu etkilerini
yansitiyor olabilir. Her iki grup arasinda s/z
oranlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig: ve degerlerinin normatif aralikta
oldugu gorildi.?®! S/z oraninin normal sinirlarda
olmasi, futbolcu grubunda glottal yetmezlik veya
vokal kivrim lezyonu gibi yapisal patolojilerin
bulunmadigin: disindirmektedir.

Calismada futbolcu grubunun ortalama PSTYKO
degerleri ile ve kontrol grubunun degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: ve her
iki grubun da normatif aralikta®” oldugu gortldi.
Bu bulgu, futbolcularin ses durumlarinin gilinlik
yasam Kkalitelerini olumsuz olarak etkilemedigini
gostermektedir.
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FO degerleri i¢in yapilan analizden alinan
sonuglar, futbolcu grubu ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin:
gosterdi. Futbolcu grubundaki kiz ve erkek
cocuklarinin FO ortalama degerlerinin normatif
veriler®” ile benzerlik gosterdigi gorildi. Bu durum,
futbolcularda go6zlenen vokal eforun temel frekans
uzerinde belirgin bir etki olugturmadig1, vokal kivrim
titresim hizini anlamli dizeyde degistirmedigini
gostermektedir.

Sesin periyodisite ve spektral istikrarini yansitan
akustik parametreler incelendiginde, futbolcu
grubunun ses 6zelliklerinde mikro varyasyonlar
oldugu goriildi. Futbolcu grubu ile kontrol grubunun
jitter, shimmer ve HNR ortalama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik saptandi. Kontrol
grubunun jitter, shimmer ve HNR sonuglarinin
benzer yas grubu i¢in literatiirde yer alan norm
degerleri®®® ile tutarli oldugu; ancak futbolcu
grubunun jitter ve shimmer degerlerinin kontrol
grubu ve norm degerlerine?® kiyasla biraz daha
yiksek, HNR degerlerinin de yine kontrol grubu
ve norm degerlerine®® kiyasla daha digik oldugu
g6rildi. Budurum, futbolcu grubunun ses frekansi ve
amplitiid stabilitesinde minér diizeyde pertirbasyon
oldugu anlamina gelmektedir. Periyodisitede var
olan bu minimal diizensizliklerin takim sporlarinin
dogas: geregi sergilenebilen yogun vokal efor ve
fonotravmatik davraniglardan kaynaklanabilecegi
distinilmektedir. Futbolcularin oyun sirasinda agik
ve genis alanda seslerini duyurabilmek i¢in siklikla
bagirdiklari, kuru hava ve toz gibi ¢evresel irritanlara
maruz kalabildikleri, bu durumun da vokal kivrim
hidrasyonu ve vokal fonksiyonlar tizerinde olumsuz
etki yaratabilecegi disintilmektedir. Oyun sirasinda
olan eforlu fiziksel performansin subglotal basinci
artirabilecegi ve hizli respirasyon ihtiyacinin
da vokal mekanizmada gerginlik yaratarak
fonasyonda mikro instabilitelere neden olabilecegi
dustintlmektedir. Ancak, futbolcu katilimecilarin
jitter, HNR parametrelerindeki
minimal diizeydeki deviyasyonlu degerlerinin klinik
olarak normale yakin sinirlar icerisinde oldugu ve
belirgin bir disfoni gelistirmedikleri gérilmektedir.
Benzer gekilde, Amerikan futbolu oyuncularinin
hiperfonksiyonel ve aperiyodik ve stabil olmayan
vokal 6zellikleri oldugunu ve bu durumun da oyun
sirasinda  gergeklestirilen uygun olmayan vokal
kullanim nedeniyle oldugu belirtilmigtir.?*

shimmer ve

Bu ¢alismada futbolcu grubunun AVQIv2 degeri
ortalamasi (1.86) kontrol grubu ortalamasindan
(1.66) minimal dizeyde ylksek olsa da her iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gorilmedi. AVQI, genel ses kalitesi diizeyinin
stirekli konusma ve unlid dGretimi kullanilarak
degerlendirildigi kompozit bir indekstir.®” Alinan
ses kalitesi skoru O ile 10 arasinda degismektedir
ve 10 degerine yaklastik¢a ses kalitesi duzeyinin
azaldigi bilinmektedir. S6z konusu skorun
disfonik ve normofonik sesi ayirt etmede
kullanilan kesme degeri, dillere 6zgu farkliliklar
gostermektedir.®) AVQIv2'nin Turkee dili igin
gerceklestirilen gegerlik ¢aligmasinda, kesme
degeri 2.98 olarak bulunmustur.?® Bu ¢aligmanin
sonucunda, her iki grupta yer alan katilimecilarin
AVQIv2 ortalamalarinin kesme degerinin altinda
oldugu; ancak kontrol grubu katilimcilarinin genel
ses kalitesi diizeylerinin, istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmasa da, futbolcu grubuna kiyasla daha
iyi dizeyde oldugu gérildi. Futbolcu grubunda
AVQIv2 degerlerinin normofonik sinirlarda;
jitter, shimmer ve HNR degerlerinin ise norm
degerlerinden uzaklagmis olmasinin, yapisal bir
ses bozuklugundan ziyade, yogun vokal zorlama
sonucunda olusan minimal fonksiyonel degisimlerden
kaynaklanabilecegi disuntilmektedir. Futbolcu
grubunda normofonik sinirlar icerisinde olan
AVQIv2 ortalamasi, jitter, shimmer ve HNR’de olan
mindr sapmalara ragmen, genel ses kalitesi dizeyinin
korundugunu gostermektedir.

Ses kalitesinin cepstral dizeyde
degerlendirilmesini saglayan sonuglara bakildiginda,
kontrol grubunun /a/ fonasyonu ve siirekli konusma CPPS
degerlerinin futbolcu grubuna kiyasla minimal diizeyde
daha iyi oldugu, ancak her iki grup arasinda anlamli bir
farklilik olmadig: gortldi. CPPS’nin norm degerlerinin
inli Uretimi icin 16-17 dB, siirekli konugma icinse 9 dB
civarinda oldugu bilinmektedir.’? Bu ¢alismada futbolcu
grubunun CPPS degerlerinin /a/ fonasyonu i¢in 15.90 dB,
strekli konugma i¢in ise 10.51 dB oldugu ve literatirdeki
norm degerleri ile benzer oldugu gérildi. Bu durum,
futbolcu grubunun ses 6zelliklerinde harmonik yapinin
korundugunu ve seslerinin disfonik aralikta olmadigi®®
seklinde yorumlanmaktadur.

Bu c¢alismada bazi sinirliliklar  mevcuttur.
Futbolcu ve kontrol gruplarinda yer alan kiz ve
erkek katilimer sayilari  gruplar icinde denk
degildir. Akustik analizde kullanilan ses kayitlar:
glriltisiz ortamlarda alinmigstir, ancak s6z konusu
kayit ortamlar: akustik olarak yalitimli ortamlar
degildir. Katilimcilarin vokal kivrim fonksiyonlari,
bir kulak burun bogaz hekimi tarafindan herhangi
bir larengeal goérintileme yoéntemi kullanilarak
degerlendirilmemistir.

Aragtirmanin sonucunda futbolcu grubunun

subjektif (CSHI-10 GRBAS-G) aerodinamik
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(MFS, s/z orani) ve ses kalitesine iligkin akustik
parametrelerinin (CPPS, AVQIv2) normal degerler
araliginda oldugu ve kontrol grubu ile anlamli bir
farklilik géstermedigi gortldid. Ancak, futbolcu
grubunun jitter, shimmer ve HNR degerlerinin
kontrol grubu ile anlamli farklilik gdsterdigi ve
norm degerlerinden sapma goésterdigi goérilda.
Bu bulgular, futbolcu grubunun ses ozelliklerinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiksek pertiirbasyon
ve daha az harmonik enerjiye sahip oldugunu
gostermektedir. Sonuglar belirgin disfoni 6zellikleri
sergilemese de soz konusu akustik parametrelerde
gorilen deviyasyonlar, yogun vokal zorlamanin
fonksiyonel diizeyde ses degisikligine neden
olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. S6z konusu
minimal fonksiyonel degisiklikler, ilerleyen yillarda
yapisal patolojilere dénisme potansiyeli tagiyabilir.
Bu nedenle, geng¢ sporculara koruyucu ses hijyeni
egitimlerinin verilmesinin ses sagliginin korunmas:
ve uzun dénemde olusabilecek fonatuar sorunlarin
giderilmesinde faydali olabilecegi disinilmektedir.
Bu asamada, amatoér futbolcularin uzun doénemde
yaptlan saglik  kontrollerinin igerisine ses
kontrollerinin de eklenmesi, diuzenli takip edilmesi
ve koruyucu vokal hijyen egitimleri verilmesi
onerilmektedir. Erken dénemde baslayan onleyici
yaklagimlar, sporcu sagliginin 6nemli bir bileseni
olan ses sagliginin korunmasinda kritik bir rol
oynayabilir.
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