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Amag: Bu calismada, geng yetiskinlerde yapay zeka destekli bir mobil
aplikasyon iizerinden toplanan objektif verileri kullanarak kisisel miizik
dinleme aligkanliklarinin ultra yiiksek frekans isitme esiklerine etkisi
arastirildi.

Hastalar ve Yontemler: Bu karsilagtirmali, kesitsel ¢alismaya, Haziran
2024 - Haziran 2025 tarihleri arasinda kisisel miizik dinleme siire ve
ses siddeti verilerini en az bir y1l boyunca kaydeden 35 geng eriskin (12
erkek, 23 kadin; ort. yas: 21.3+1.7 yil; dagilim, 18-25 yil) dahil edildi.
Katulimcilar timpanometrik degerlendirme, saf ton odyometrisi ve
otoakustik emisyon &l¢iimlerine tabi tutuldu. Saf ses isitme esikleri GSI
Audiostar Pro marka odyometri cihaziyla TDH-39 kulaklik kullanilarak
125 Hz-8.000 Hz arasindaki frekanslarda degerlendirildi. Katilimcilarin
ultra yiiksek frekans isitme esikleri Sennheiser HD 300 Pro Circumaural
kulakliklarla birlikte GSI Audiostar Pro marka odyometri cihazi
kullanilarak 8.000, 10.000, 12.500, 14.000, 16.000 ve 18.000 Hz'de
degerlendirildi. Katilimeilar, dinleme aliskanliklarina goére yiiksek
riskli ve kontrol olmak iizere iki gruba ayrildi.

Bulgular: Yiiksek riskli grubun ultra yiiksek frekans isitme esikleri,
kontrol grubuna kiyasla ¢ogu frekansta daha yiiksek bulundu ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p<0.05). Bununla birlikte, algak
frekanslarda (250 ve 500 Hz) gruplar arasinda anlamls bir fark tespit edildi
(p<0.05).

Sonug: Elde edilen bulgular, genc¢ yetiskinlerde kisisel miizik dinleme
aliskanliklarinin heniiz kalici bir isitme kaybina yol acacak diizeyde olmadigint
diisiindiirmektedir. Ancak bu calisma, ultra yiiksek frekans odyometrisinin
erken dénemde olusabilecek isitme sorunlarini tespit etmede énemli bir ara¢
olabilecegini géstermektedir. Daha uzun siireli maruziyet verileriyle yapilacak
ileri takip calismalari, bu konudaki etkileri daha net ortaya koyabilir.

Anahtar sézciikler: Yapay zeka tabanli izleme, giiriiltiiye bagli isitme kayb, kisisel
dinleme cihazlari, ses maruziyeti diizeyi, ultra yiiksek frekans odyometrisi.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to investigate the effects of personal music
listening habits on ultra-high-frequency hearing thresholds in young adults
using objective data collected through an artifical intelligence-powered
mobile application.

Patients and Methods: A total of 35 young adults (12 males, 23 females;
mean age: 21.321.7 years; range, 18 to 25 years), who had recorded their
personal music listening duration and volume data for at least one year,
were included in the comparative, cross-sectional study between June 2024
and June 2025. The participants underwent tympanometric evaluation,
pure-tone audiometry, and otoacoustic emission measurements. Pure-tone
hearing thresholds were evaluated at frequencies ranging from 125 Hz to
8000 Hz using a GSI Audiostar Pro audiometry device with TDH-39
headphones. The ultra-high-frequency hearing thresholds of the participants
were evaluated at 8,000, 10,000, 12,500, 14,000, 16,000, and 18,000 Hz
using a GSI Audiostar Pro audiometry device with Sennheiser HD 300 Pro
Circumaural headphones. Participants were divided into two groups based
on their listening habits: high-risk and controls.

Results: The ultra-high-frequency hearing thresholds of the high-risk
group were found to be higher than those of the control group at most
frequencies, but this difference was not statistically significant (p<0.05).
However, a significant difference was detected between the groups at low
frequencies (250 and 500 Hz; p<0.05).

Conclusion: The findings suggest that personal music listening habits
in young adults may not yet have reached a level that causes permanent
hearing loss. However, this study demonstrates that ultra-high-frequency
audiometry can be an important tool for detecting potential early-stage
hearing problems. Further follow-up studies with longer-term exposure
data could more clearly reveal the effects of these habits.

Keywords: Artificial intelligence-based monitoring, noise-induced hearing loss,
personal listening devices, sound exposure level, ultra-high frequency audiometry.
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Gintimizde teknolojide yasanan hizli geligmeler
toplumun daha bireysel bir yagam tarzini tercih
etmesine neden olmustur.! Internete erisimin
yayginlasmas:t ve bircok sosyal ortamda tcretsiz
sekilde internet erigimi imkani, kigilerin bos zaman
aktivitelerini degerlendirme gekillerini biyik ol¢tide
degistirmigtir.”). Bunun bir sonucu olarak kigisel
kulaklik kullanimi tim yas gruplarinda zamanla
daha popiiler bir hale gelmistir.’¥) Geng niifusta kitap
okurken, toplu tagima araglarinda seyahat ederken,
spor yaparken veya uyku sirasinda kisisel kulaklik
kullanma aligkanlig1 oldugu bilinmektedir.

Diinya Saglik Orgiiti 12-35 yas arasindaki
genclerin yaklagik %50’sinin kigisel kulakliklariyla
uzun sureli ve yiiksek siddette seslere maruz kalmalari
sebebiyle isitme kaybr riski altinda olduklarin:
bildirmigtir."! Geng yetigkinlerin konser ve gece
kulibi gibi ortamlarda bulunma ve kisisel kulaklik
kullanma sikliginin artmasi nedeniyle yiksek ses
maruziyeti streleri de artig géstermistir. Bu tarz
dinleme kosullar1 genellikle 89 dB esigini agarken,
haftada 5 saatten fazla 89 dB esigini asan seviyelerde
ses dinlemenin zamanla kalic1 igitme hasarina neden
olabilecegi one strilmigtir.”

Kisisel ses cihazlarinin ses ¢ikis seviyeleri,
kullanilan kulaklik tipine goére degismektedir.
Portnuff ve ark.’”! mevcut ses cihazlarinin urettigi
maksimum ses seviyelerinin 97 ila 107 dBA arasinda
degistigini ve bu seviyenin kulak i¢i kulakliklar
icin ortalama 101.5 dBA, kulak tsti kulakliklar
icin 97 dBA oldugunu bildirmiglerdir. Cogu
ilkede, bireylerin ginlik gitrilti maruziyetinin
hesaplanmasinda 85 dBA’lik izin verilen maruz kalma
sinir1 ve 3 dB’lik artis orani temel alinmaktadir.[”
Ginlik 85 dBA’lik giriltiye maruz kalma siniri,
8 saatlik bir sire i¢in gegerlidir. Amerikan Ulusal
Mesleki Givenlik ve Saglik Enstitiisti, esit enerji
kuralina gore, ses enerjisi 3 dB arttiginda (6rnegin
85 dBA’dan 88 dBA’ya ¢iktiginda), ses seviyesinin
yaklagik iki katina ¢iktigini ve buna bagli olarak
maruz kalma siiresinin yar1 yariya azaldigin:
belirtmistir. Gunlik giralti dozunun %100’d olan
bu maruz kalma stresi, asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanir:

Zaman= 8/2(5-85)/3
(Zaman: Ses maruziyet siiresi(saat), S: Ses seviyesi dBA).1¥

Literattirdeki c¢esitli caligmalar kisisel dinleme
cihazlarinin maksimum ses ¢ikiglarinin 125 dBA’nin
uzerinde olabilecegini gostermistir.”) Geng yetigkinler
tarafindan benimsenen ortalama dinleme seviyesinin
71 ila 105 dBA arasinda oldugu bildirilmigtir.5”) Bu
durum, bir kiginin 105 dBA ses seviyesine bes dakika
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maruz kaldiginda 6nerilen %100 giinlik giriltiye
maruz kalma dozunu asacag: anlamina gelir.¥! Yiksek
sesle muzik dinlemek, endiistriyel giriltiiye benzer
sekilde igitme hasarina neden olabilir.'" Gelisen
teknoloji ile akilli cep telefonlari, kullanicilarinin
saglik verilerini kaydedip analiz edebilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci kullanicilarinin dinleme
aligkanliklarini, kullanim stirelerini ve ses siddeti ile
ilgili verileri yapay zeka yardimiyla depolayan mobil
cihaz aplikasyonunu kullanarak gelisen teknolojiyle
birlikte artan mizik dinleme aligkanlifinin geng
yetigkinlerin ultra ylksek frekans isitme esikleri
tzerine olan etkilerini arastirmaktir. Hipotezimiz,
kigisel dinleme cihazlarini yiksek siddette ve uzun
sureli kullanan geng yetiskinlerde (ytksek riskli grup),
bu cihazlari normal seviyede kullanan geng yetiskinlere
kiyasla ultra yiksek frekans isitme esiklerinin daha
yiiksek olacagidir.

HASTALAR VEYONTEMLER

Bu karsilagtirmali, kesitsel caligma,
Haziran 2024 - Haziran 2025 tarihleri arasinda,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Bélimi’nde yiiksek siddetli muzik dinleme
aligkanliginin geng yetiskinlerin ultra yiiksek frekans
isitme egsiklerine olan etkilerini degerlendirmek
amaciyla planlanmigtur.

Calismaya, kullanicilarinin dinleme sureleri ve
ses siddeti bilgilerini yapay zekd (YZ) destekli
program ile depolayan aplikasyon 6zellikli mobil
cihazini en az bir yildir kullanan 35 saglikli geng
yetiskin (12 erkek, 23 kadin; ort. yas 21.3¢1.7;
dagilim, 18-25 yil) dahil edilmistir. Bu ¢aligmada
katilimcilar mobil cihaz aplikasyonundan alinan
bilgiler dogrultusunda yiiksek riskli ve kontrol
olarak iki ayri gruba ayrilmistir. Iki grubun
ultra yiiksek frekans igitme testi esik sonuglari
birbirleri ile karsilagtirilarak istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Tim katilimcilar ¢aligma hakkinda tam olarak
bilgilendirilmis ve onam formu alinmigtir. Bu ¢aligma,
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Tarih: 11.06.2024, No: SBA 24/488). Caligma,
Helsinki Bildirgesi'nin etik ilkelerine uygun olarak
yuratilmistar.

Calismaya dahil edilme ve ¢alismadan diglanma

kriterleri

Timpanometrik degerlendirmeye gére tip A
timpanogram elde edilen, saf ses isitme esikleri
normal sinirlarda olan ve Transient (Gegici) Uyarilmis
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Otoakustik Emisyon (TEOAE) testleri normal
olan katilimcilar ¢aligmaya dahil edildi. Ayrica,
katilimcilarin kulaklik kullanimina bagli isitme kayb:
6ykiisii olmamasi, otolojik/nérolojik hastalik Sykisu
olmamas: ve girtltiye maruz kalacak mesleki bir iste
caligmiyor olmas: diglama kriterleri olarak belirlendi.

Katilimcilar yuksek riskli grup (9 kadin, 7 erkek;
ort. yas: 21.3121.53 yil) ve kontrol grup (14 kadin,
5 erkek; ort. yag: 21.3121.53 yil) olmak uzere
iki gruba ayrildi. Bireylerin cinsiyet dagilimlari
Sekil 1'de gosterilmigtir. Calismaya dahil edilen
bireylere timpanometrik degerlendirme, saf ses
odyometrisi ve otoakustik emisyon 6l¢timleri yapildi.

Timpanometrik degerlendirme tim katilimcilara
226 Hz prob tonda Inventis Viola marka timpanometri
cihazi (Viola, Inventis SRL, Padova, Italya) ile
kaydedildi. Saf ses igitme esikleri GSI Audiostar Pro
marka odyometri cihaziyla (Grason-Stadler, Inc., Eden
Prairie, MN, ABD) TDH-39 kulaklik (Telephonics
Corp., Farmingdale, NY, ABD) kullanilarak 125,
250, 500, 1.000, 2.000, 4.000, 6.000 ve 8.000 Hz
frekanslarda degerlendirildi. Transient uyarilmig
otoakustik emisyon 6l¢iimii Otodynamics Ilo marka
cihaz (Otodynamics Inc., Hatfield, Herts, Birlesik
Krallik) ile sessiz bir ortamda kaydedildi. Ol¢timler
sinyal-gtrilti orani (SNR) temelinde degerlendirilmis
olup, tim katilimcilarda frekanslara 6zgi yeterli yanit
genlikleri elde edildi. Transient uyarilmis otoakustik
emisyon sonuglarinin, katilimcilarin normal isitme
esikleriyle uyumlu oldugu gézlemlendi; béylece dig
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Sekil 1. Gruplarin cinsiyet dagilimlarinin sematik gésterimi.
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tiy hiicresi fonksiyonlarinin biitiinliga objektif olarak
ortaya kondu.

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin ultra
yiksek frekans isitme esikleri GSI Audiostar Pro
marka odyometri cihaziyla (Grason-Stadler, Inc.,
Eden Prairie, MN, ABD) Sennheiser HD 300 Pro
Circumaural kulakliklar (Sennheiser Electronic
Corporation, Lower Saxony, Almanya) kullanilarak
8.000, 10.000, 12.500, 14.000, 16.000 ve 18.000 Hz
frekanslarinda degerlendirildi.

Gruplandirma ve YZ verilerinin giivenilirligi

Gruplandirma, mobil cihazin YZ tabanli “Dinleme
Aligkanliklar1” aplikasyon verileri kullanilarak yapild:.
Yiksek riskli grup, uygulama verilerine gére son bir yil
icinde ortalama ginlik dinleme dozu (%100 ginlik
doz) NIOSH tarafindan Onerilen sinirlari sirekli
olarak asan bireylerden olusurken; kontrol grubu,
yasal sinirlar icinde kalan bireylerden olusturuldu. Bu
mobil aplikasyon, ses seviyesi ve sliresi verilerini dahili
mikrofonlar ve sensérler aracilifiyla objektif olarak
kaydeder. Cihazin dureticisi, 6l¢im dogrulugunun
+3 dBA i¢inde oldugunu belirtmistir, bu da klinik
arastirmalar icin kabul edilebilir bir objektif veri
kaynagi saglamaktadir.

Istatistiksel degerlendirme

Istatistiksel ~analizler IBM SPSS versiyon
25.0 yazilim: (IBM Corp., Armonk, NY., USA)
kullanilarak  yapildi. Tanimlayict  analizler,
kategorik degiskenlerde siklik ve yuzde, strekli
degiskenlerde ise ortalama + standart sapma (SS) ve
minimum-maksimum degerleri ile verildi. Sirekli
degiskenlerde ise normal dagilima uygunlugu analitik
yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk
testleri) incelendi. Ikili grup kargilagtirmalarinda
t-testi (independent sample t test) kullanilmis olup,
sonuglar %95 anlamlilik diizeyine gére degerlendirildi
ve yorumlandi. Caligmada orneklem buyukligi
sinirli oldugundan gii¢c analizi yapilmadi. Bu durum
calismanin temel limitasyonu olarak Tartigma
bolimuinde ele alinmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik ozellikleri
Tablo 1’de sunulmugtur. Caligmaya dahil edilen
bireylerin timpanometrik degerlendirmelerinde iki
grupta da tip A timpanogram elde edilmis olup,
TEOAE testlerinde gruplar arasinda normal emisyon
degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi (p>0.05).

Katilimcilarin tim frekanslardaki ortalama saf
ses esik degerleri normal isitme sinirinda elde edildi.



Avci A ve ark. Yiiksek siddetli miizik ve UYF etkisi

35

Tablo 1
Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Yiiksek riskli grup (n=16) Kontrol grubu (n=19) Toplam (n=35)

Ozellik n % Ort.=SS n % Ort.=SS n % Ort.=SS
Yas (y11) 21.3+1.5 21.4+1.9 21.3£1.7
Cinsiyet

Erkek 7 43.7 5 26.3 12 34.3

Kadin 9 56.3 14 73.7 23 65.7
P-degeri (yas) 0.428
P-degeri (cinsiyet) 0.279
Ort.SS: Ortalama + standart sapma.

Yuksek riskli grup ve kontrol grubunun isitme
esigi ortalamalar1 Sekil 2’de gésterilmistir. Iki
grubun frekans ortalamalarinin kargilastirilmasinda
250 ve 500 Hz frekanslarinda istatistiksel olarak
anlaml: fark elde edildi (sirasiyla p=0.000, p=0.017).
Diger frekanslarda istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmedi. Bununla birlikte, 4.000 Hz
haricindeki tim frekanslarda ortalama isitme esik
degerlerinin yiiksek riskli grupta daha yiiksek oldugu
gosterildi. Gruplarin igitme egsikleri arasindaki
farklarini gosteren kargilagtirmalari Tablo 2’de
sunulmustur.

TARTISMA

Girultinin isitme sisteminde olusturdugu
hasar kalict isitme kaybi riski tasimaktadir.!?
Yiksek siddetle mizik dinlemek de bu riske neden
olabilir."¥ Yiiksek ses ile miizik dinlenmesi isitme
kaybinin yani sira bag agrisi, konsantrasyon azalmasi,

kulak ¢inlamas: ve tretkenligin azalmasina, sinirh
sosyal aktivitelere, yasam kalitesinin diigmesine ve
depresyon gibi psikososyal sorunlarin gelismesine
neden olabilir."¥

Kisisel mizik dinleme cihazlari uzun siredir
kullaniliyor olmasina ragmen gilinimizde gelisen
teknolojiyle birlikte cep telefonlarina ulagimin
kolaylasmas: ve pandemi sonrasi online egitimlerin
yasamimiza katilmasiyla kisisel muzik dinleme
cihazlarinin kullanimi 6zellikle geng niifus arasinda
yayginlagmigtir. Vogel ve ark.'S! 1687 ergen bireyin
miizik dinleme aligkanligini  degerlendirdigi
calismasinda dijital muzik dinleme cihazlarinin
kullanimini %90 olarak belirtmistir. Torre ve Reed,!*
Universite O6grencilerinin %90’inin kisisel miizik
dinleme cihazi kullandigin: saptamisgtir.

Bu c¢alismada ultra yiliksek frekanslarda anlamli
fark bulunmama nedeninin, ¢caligmamizdaki maruziyet
suresinin kisa olmas:t (1 yil) ile iligkili olabilecegi

Gruplara gére ortalama hava yolu esigi degerleri
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Sekil 2. Gruplara ait farkh frekanslardaki hava yolu isitme esigi ortalamalari.
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Tablo 2

Farkli frekanslardaki ortalama isitme esigi degerlerinin
gruplar arasi kargilagtirmalar:

Frekans (Hz) Ort.+SS Min-Maks ?
125
Yiiksek riskli grup  7.66+5.39 0-15 ey
Kontrol grubu 6.45+5.05 0-15
250
Yiiksek riskli grup ~ 8.13+5.04 0-15 .
Kontrol grubu 3.82+4.42 0-15 0000
500
Yiiksek riskli grup 3.75+4.21 0-15
Kontrol grubu 1.58+2.87 0-10 0.017
1000
Yiiksek riskli grup 3.13+4.16 0-15 e
Kontrol grubu 2.5+3.81 0-10
2000
Yiiksek riskli grup ~ 2.81x5.67 0-20 f5]
Kontrol grubu 1.71+3.9 0-15
4000
Yiiksek riskli grup ~ 3.28+5.02 0-15 Akl
Kontrol grubu 4.08+7.52 0-40
6000
Yiiksek riskli grup 6.41£7.75 0-35 e
Kontrol grubu 4.87+5.98 0-20
8000
Yiksek riskli grup 3.44+6.53 0-25
Kontrol grubu 1.97+3.19 0-10 0.254
10000
Yiiksek riskli grup 5.63+9.65 0-40 55
Kontrol grubu 3.42+6.59 0-35
12500
Yiiksek riskli grup ~ 3.9126.32 0-20 ET
Kontrol grubu 3.29+6.18 0-25
14000
Yiiksek riskli grup  7.5£10.47 0-40 e
Kontrol grubu 7.11+9.49 0-30
16000
Yiiksek riskli grup  14.22+15.87 0-55 e
Kontrol grubu 9.87+12.33 0-50
18000
Yiiksek riskli grup 8.75+8.61 0-30 6504
Kontrol grubu 6.71£7.91 0-25

Ort.£SS: Ortalama * standart sapma; * p<0.05.

KBB Uygulamalart

dugtintldi. Literatirdeki bazi aragtirmalar uzun
sireli kimilatif maruziyetin esik yikselmesine yol
agabilecegini agik¢a gostermektedir. Kim ve ark.l”
Kore’de yaptiklari bir ¢aligmada, Koreli ergenlerde
kisisel muzik dinleme cihazlarinin isitme esikleri ile
iligkisi degerlendirilmis, mizik dinlerken hoparlér
kullanan ergenlerin kulak i¢i veya kulak sti kulaklik
kullananlara kiyasla daha iyi isitme esikleri oldugu
bulunmugtur. Calismada ayrica giinlik kullanilan
kulaklik veya hoparlér siresinin isitme esikleri ile
iligkisi bulunmazken kiimiilatif olarak bakildiginda
5 yildan fazla kulaklik kullanan kisilerin hi¢ kulaklik
kullanmayan kisilere kiyasla daha kotid isitme
esiklerine sahip oldugu gosterilmigtir.

Byeon Koreli ergenlerde yaptigi ¢aligmada
gurtltili ortamda kulaklik kullanan ergenlerin,
kulaklik kullanmayanlara kiyasla 4,5 kat daha
fazla isitme kaybi riski oldugunu, gurtltild bir
ortamda kulaklik kullaniminin subjektif isitme
problemleriyle o6nemli o6lgide iligkili oldugunu
gostermigtir. Hong ve ark.! c¢aligmalarinda
guriltuld bir ortamda kulaklik ile miizik dinlemenin
yiksek frekans isitme kayb: ile iligkili oldugunu
bildirmislerdir. Gorai ve Pal?” yaptiklari ¢aligma
sonucunda guriltinin igitilmek
maskelemesinin mizik dinleme cihazindan gelen sesi
yikseltme ihtiyacini dogurdugunu ve bu durumun
da giriltiye bagli isitme kaybinda 6nemli bir risk
faktori olusturdugunu belirtmislerdir.

istenen sesi

Literatiirdeki benzer ¢aligmalar incelendiginde,
kisisel dinleme cihazlarinin kullanim
ve kullanma aligkanlhiklari kisilerden
subjektif verilere dayandirilmistir. Caligmamizda
katilimcilarin  mizik dinleme aligkanliklari,
kullanim siireleri ve siddet dizeyleri; yapay zeka
destekli bir mobil uygulama araciligiyla objektif
olarak belirlenmistir. Bu yontem, ¢alismamizin
glcli yonudir ve kigilerin kendi bildirimlerine
dayali olas: hafiza veya dogruluk hatalarini en aza
indirgemektedir. On sekiz-yirmi bes yas araligindaki
bireylerin ginimiiz teknolojilerine daha yatkin
olmasi ve teknolojik yenilikleri yagamina daha kolay
entegre etmesinden dolay: ginlik hayatlarinda
kisisel muzik dinleme cihazlarin1 daha ¢ok
kullandiklar: belirtilmigtir.®! Calismamiza kisisel
miizik dinleme cihazlari kullanan ve aligkanliklarin:
yapay zekd yardimiyla analiz eden, uygulamay: en
az bir yildir cihazlarinda bulunduran isitme egikleri
normal seviyedeki 18-25 yas grubu bireyler dahil
edildi. Mehrparvar ve ark.?Y ultra yiiksek frekans
odyometrinin guriltiye bagli isitme kayiplarinda
erken tani i¢in kullanilabilecek 6nemli bir test
oldugu savunmuglardir.
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Caligmamizda yiksek riskli grup ile kontrol
grubunun ultra yiksek frekans esik ortalamalari
kargilagtirildi ve iki grup arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmedi. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen
ultra yiksek frekans bolgesinde degerlendirilen
tim frekanslarda yiksek riskli grubun isitme kaybi
seviyesinin daha yiksek oldugu goérilda. Belgin
ve ark.?? farkli yas gruplarinda yilksek frekans
isitme esigi bulgularini yayinladiklar: ¢aligsmalarinda
yiksek frekans isitme kaybinin 25 yas seviyesinde
basladigini ve sonraki yaglarda ise giderek arttigini
bildirmislerdir. Calismamizin katilimcilari da
18-25 yas araligindadir ve toplam ses maruziyeti
nispeten daha kisa siirelidir. Istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamis olmasinin nedeni
mevcut ses maruziyet slresinin bu yas grubundaki
katilimcilarda isitme kaybina
olabilecek kadar uzun olmadigini distindirmektedir.
Caligmamizda bir yillik veriler degerlendirilmis,
anlamli fark gézlenmemistir ancak literatiirde daha
uzun sirenin baz alindigi ¢alismalardan biri olan
Kim ve ark., kimilatif maruziyet indeksi yilda
15 saatin tUzerinde olan bireylerin 4 kHz igitme
esiklerinin, daha az maruziyet olan gruba kiyasla
anlamli derecede daha kéti oldugunu saptamaigtir.

heniiz neden

Caligmamizda yiksek riskli grupta 250 Hz
(p=0.000) ve 500 Hz'de (p=0.017) anlamli dizeyde
yiksek isitme esikleri bulunmasi ilging bir klinik
bulgudur. Giriltiye bagl isitme kaybinin geleneksel
olarak 3.000-6.000 Hz araligini etkilemesi
beklenirken, bu algak frekanslardaki esik farkliliklari,
yiksek siddetli ses maruziyetinin isitme sisteminin
farkli bolgelerini (6rnegin daha merkezi isitsel yollarz)
veya daha genis bir alana yayilan etkilerini erken
agsamada gosterebilecegini disindirmektedir. Bu
bulgu, odyolojik degerlendirme protokollerinde algak
frekanslarin da yiiksek riskli popiilasyonlarda dikkatle
degerlendirilmesi gerektigi yontinde pratik bir éneri
sunmaktadir.

Caligmamizin bazi kisitliliklari bulunmaktadir.
Calismamiz 18-25 yas araliginda normal isitmeye
sahip bireyleri kapsamaktadir. Bu durum ¢aligmanin
baslica limitasyonu olarak distintlmistir. Ikinci
olarak, katilimcilarin yaslari heniiz geng yetiskin
kategorisinde oldugundan, yiksek siddetli ses
maruziyetinin heniz isitme problemi yaratacak
dizeye ulasmamis olabilir. Degerlendirdigimiz veri
aralifinin sadece bir y1li kapsamas: (kisa takip stiresi),
kimdulatif etkiyi tam olarak yansitmamaktadir. Son
olarak, kigik 6rneklem biytkligi (n=35) nedeniyle
gli¢ analizi yapilamamistir ve bu durum, ultra yiksek
frekanslardaki gozlemlenen egilimin istatistiksel
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anlamlilifa ulagmasini engellemis olabilir. Benzer
grupla yapilabilecek yillik takibin oldugu uzun
dénemi kapsayan bir ¢alisma giiriltd maruziyetinin
etkisini ortaya koymak i¢in daha yararli olacaktir.

Sonu¢ olarak, c¢aligmamiz, geng yetigkinlerde
yiuksek siddetli kisisel dinleme aligkanliklarinin
(YZ destekli objektif verilerle belirlenmis) ultra
yiksek frekanslarda heniiz istatistiksel olarak anlamli
bir isitme esigi degisikligine yol a¢gmadigini, ancak
alcak frekanslarda (250 Hz ve 500 Hz) esiklerde
anlamli bir fark yarattigini géstermistir. Bu bulgu,
odyolojik taramalarin kapsaminin genisletilmesi
gerektigini dugtindirmektedir. Geng yetiskinlere
yonelik, kigisel dinleme cihazlarinin risklerini ve
glivenli dinleme aligkanliklarini iceren koruyucu
isitme sagligi bilin¢lendirme programlar: acilen
yayginlastirilmalidir. Giriltiye bagli isitme kaybinin
kiimiilatif etkilerini daha iyi anlamak i¢in, bu gruplarla
daha genis orneklem ve uzun sireli (en az 5 yillik)
takip iceren prospektif ¢aligmalar yapilmalidir.
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