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Rinoplastide kullanilan spreader greft ve spreader flebin
fonksiyonel sonuglarinin degerlendirilmesi

Evaluation of functional outcomes of spreader graft and spreader flap used in rinoplasty
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Amag: Bu calismada, acik teknik rinoplastide orta ¢ati

rekonstritksiyonunda kullanilan spreader greft ve spreader
flebin fonksiyonel sonuglari kargilagtirildi.

Hastalar ve Yontemler: Nisan 2018 - Haziran 2019 tarihleri
arasinda toplam 40 hasta (18 erkek, 22 kadin; ort. yas: 25.5+6.1
yil; dagilim, 18-42 yil) calismaya dahil edildi. Hastalar
spreader greft kullanilanlar (Grup 1, n=20) ve spreader flep
kullanilanlar (Grup 2, n=20) olmak iizere iki gruba ayrildi.
Hastalarin fonksiyonel sonuglart ve yasam kalitesi ameliyat
oncesi ve ameliyat sonrasi altinci ayda Burun Tikaniklig
Semptomu Degerlendirme Olgegi (NOSE) ve Sinonazal Sonug
Testi-22 (SNOT-22) ile degerlendirildi.

Bulgular: Gruplar arasinda yas ve cinsiyet acisindan anlaml:
bir farklilik saptanmadi. Her iki grupta da ameliyat sonras:
NOSE ve SNOT-22 skorlari, ameliyat dncesi skorlara kiyasla,
anlamli diizeyde disitk idi (p<0.001). Gruplar birbirleri ile
kargilastirildiginda, NOSE ve SNOT-22 skorlarinda anlaml:
bir farklilik saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Acik teknik rinoplastide orta ati rekonstriiksiyonunda
yaygin olarak kullanilan spreader greft ve spreader flebin
fonksiyonel sonuglari, ameliyat sonrast anlamli iyilesme oranlar:
ile birbirine benzerdi.

Anahtar sézciikler: Burun Tikanikligi Semptomu Degerlendirme
Olgegi; rinoplasti; Sinonazal Sonug Testi-22; spreader flep; spreader greft.

ABSTRACT

Objectives: In this study, we aimed to compare the functional
results of spreader graft and spreader flap used in middle roof
reconstruction in open technique rhinoplasty.

Patients and Methods: Between April 2018 and June 2019, a
total of 40 patients (18 males, 22 females; mean age: 25.5+6.1
years; range, 18 to 42 years) were included in the study. The
patients were divided into two groups as those receiving spreader
grafts (Group 1, n=20) and those receiving spreader flaps
(Group 2, n=20). Functional outcomes and quality of life of the
patients were evaluated using the Nasal Obstruction Symptom
Evaluation (NOSE) Scale and Sinonasal Outcome Test-22
(SNOT-22) preoperatively and at six months postoperatively.

Results: There was no significant difference between the
groups in terms of age and sex. The postoperative scores
of NOSE and SNOT-22 were significantly lower than the
preoperative scores in both groups (p<0.001). When the groups
were compared with each other, no significant difference was

found in the NOSE and SNOT-22 scores (p>0.05).

Conclusion: The functional outcomes of spreader grafts
and spreader flaps, which are widely used in middle roof
reconstruction in open technique rhinoplasty are similar with
significant postoperative improvement rates.

Keywords: Nasal Obstruction Symptom Evaluation Scale, rhinoplasty;
Sinonasal Outcome Test-22; spreader flap; spreader graft.
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Erden ve Tas. Spreader greft ve flebin fonksiyonel sonuglari

Rinoplasti ameliyatlar1 sik yapilan kozmetik
cerrahilerden biridir. Rinoplasti sonras: estetik sonuglar
kadar fonksiyonel sonuglar da o6nemlidir. Burun
tikaniklig1 gibi sikayetlerin rinoplasti sonrasi devam
etmesi hasta memnuniyetini digirecektir.

Dorsal hump rediiksiyonu sonrasinda nazal dorsumda
acik cati olugur. Rekonstritkkte edilmeyen agik cati
deformitesi dorsal estetik cizgilerini bozar ve kozmetik
sonuglar: olumsuz etkiler.! Ayrica orta ¢at1 rekonstriikte
edilmeliveinternal nazalvaly (INV) agisi genisletilmelidir.
Internal nazal valv agisinin genisletilmesiyle rinoplastinin
fonksiyonel sonuglari iyilesecektir.

Orta ¢ati rekonstriiksiyonu icin c¢esitli teknikler
kullanilmaktadir.” Spreader greft (SG), spreader flep (SF,
otospreader flep), butterfly greft, upperlateral splay greftve
flaring sttirleri bu teknikler arasinda sayilabilir.”) Sheen!®
tarafindan tanimlanan SG’ler orta ¢at1 rekonstriiksiyonu
i¢in halen yaygin olarak kullanilmaktadir. Spreader greft
iki tarafli kullanilabilecegi gibi septum patolojisine gore
tek tarafli olarak da kullanilabilir. Spreader greft icin
donér alan septal kikirdak, kostal kikirdak ve aurikiiler
kikirdak kullanilabilir.¥) Greft almaya gerek kalmadan
INV agisi SF ile genisletilebilir. Bozulan INV agist
st lateral kikirdaklarin ice dogru kivrildiktan sonra
birbirine siitiire edilmesiyle dizeltilir.

Yasam kalitesi olcekleri nazal fonksiyonlar:
degerlendirmek icin kullanilan basit yontemlerdir.
Bizim ¢aligmamizda burun tikaniklifi ve sinonazal
fonksiyonlar1 degerlendirmek i¢in burun tikaniklig:
semptomu degerlendirme skalast (NOSE) ve Sinonazal
Sonug Testi-22 (SNOT-22) kullanildi. Spreader greft
ve SF tekniklerinin nazal fonksiyonlara etkisi NOSE ve
SNOT-22 anketleri ile karsilagtirildi.

HASTALAR VEYONTEMLER
Caligmaya Nisan 2018 - Haziran 2019 tarihleri

arasinda agik teknik septorinoplasti yontemi ile ameliyat
edilen 40 hasta (18 erkek, 22 kadin; ort. yag: 25.5+6.1
yil; dagilim, 18-42 yil) dahil edildi. Caligmaya dahil
edilme kriterlerini kargilayan hastalar Spreader greft
grubu (Grup 1, n=20) ve Spreader flep grubu (Grup 2,
n=20) olmak tuzere iki gruba ayrildi. Bu retrospektif
caligmada, hastanelerin dijital hasta kayit programinda
saklanan verilerle, hasta dosyalarindaki anket ve veriler
kullanildi. Her iki grupta da Mladina siniflamasina gére
dorsal humpr 4 mm’den fazla olan ve tip 1 hafif septal
deviasyonu (konka hipertrofisi olmayan) olan hastalara
yer verildi.®! Dogumsal deformitesi olan, giddetli nazal
aks deviasyonu ve septum deviasyonu olan (Mladina tip
1 septal deviasyon digindaki hastalar), konka hipertrofisi
olan, revizyon septoplasti veya rinoplasti ameliyat:
gecirmis olan, semer burun (saddle nose) deformitesi

nedeniyle septorinoplasti ge¢irmis olan, nazal polipozisi
ve kronik sinlziti olan hastalar ¢alisma digt birakild:.
Kontrollere gelmedigi tespit edilen veya dosyalarinda
eksiklik olan hastalar ¢alisma digi1 birakildi. Ozetle,
caligmada, fonksiyonel sorunu olmayan veya cok minimal
olan, daha ¢ok estetik kaygilarla ameliyat edilen hasta
grubunun verileri kullanildi. Ameliyat 6ncesi tim
hastalar icin NOSE ve SNOT-22 6lgekleri dolduruldu.
Ameliyattan en az alt1 ay sonra kontrole ¢agrilan hastalar
icin NOSE ve SNOT-22 o6lgekleri tekrar dolduruldu.
NOSE anketi ile bes soru soruldu ve O (problemsiz) ile 4
(ciddi problem) arasinda puanlandirildi. SNOT-22 anketi
ile 22 soru soruldu ve O (problemsiz) ile 4 (en k6t durum)
arasinda puanlandirildi. Ameliyat oncesi ve ameliyat
sonrast anket sonuglari kargilagtirildi. Gruplar arasindaki
karsilagtirma ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi fark
kullanilarak yapildi. Etik Kurul onay: Toros Universitesi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik kurulundan (14.02.2020
tarih, no 2-13’) alindi. Tiim hastalardan hasta onami
alindi. Caligma Helsinki Bildirgesi kurallarina uygun
olarak yapildi.

Cerrahi teknik

Ameliyatlar tek merkezli olarak ve bu ¢aligmada
yer alan kulak burun bogaz cerrahi tarafindan yapildi.
Tum hastalara agik teknik septorinoplasti uyguland:.
Cilt insizyonunu takiben flep eleve edildi. Septuma
ulagmak i¢in septum ile st lateral kikirdaklar arasina
insizyon yapildi ve septal flep eleve edildi. Septoplasti
tamamlandiktan sonra osteotom ile dorsum rediiksiyonu
yapildi. Lateral osteotomileri takiben agik cat: kapatild:.
Ust lateral kikirdaklari uzun ve SF icin uygun olan
hastalarda mukoperikondrium eleve edildi. Daha sonra
ust lateral kikirdaklar katlanarak 5.0 Polidioksanon
(Ethicon PDS II, New Jersey, USA) ile matress sttir
ile sutiire edildi. Spreader greft grubunda ise septumdan
elde edilen kikirdak greftler iki tarafli olarak septum
ile ust lateral kikirdaklar arasina koyuldu. Spreader
greft 5.0 Polidioksanon (Ethicon PDS II, New Jersey,
USA) matress sttir ile sttire edildi. Nazal tip plastide
patolojiye uygun olarak cesitli teknikler (tip greftleri ve
sefalik rezeksiyon vb.) kullanildi. Tip projeksiyonunu ve
rotasyonunu artirmak icin kraniyal tip stitiird kullanilds.
Ameliyatlar komplikasyonsuz tamamland:.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analiz IBM SPSS Statistics 21.0 versiyon
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) programi kullanilarak
yapildi. Verilerin normal olarak dagilip dagilmadig:
Shapiro-Wilk testi ile kontrol edildi. Ameliyat 6ncesi
ve ameliyat sonrasi Olcek degerleri her iki grupta da
normal dagiliyordu. Normal olarak dagitilan veriler,
Paired sample t testi ile kargilagtirildi. Gruplar arasinda
kargilagtirma Independent samples T testi ile yapildi.
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Tablo 1
Spreader greft ve Spreader flep gruplarin kargilagtirilmasi

NOSE SNOT-22

Ort.+SS Ort.£SS
Grup 1 (Spreader greft) ameliyat 6ncesi-ameliyat sonras: fark 7.6+4.8 27.0£17.7
Grup 2 (Spreader flep) ameliyat 6ncesi-ameliyat sonrasi fark 8.2+4.4 30.6+16.6
» 0.686 0.517
Ort.+S58: Ortalama + standart sapma.

Tanimlayic: istatistikler ortalama + standart sapma olarak
belirtildi. Anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Grup 1'de 10 erkek, 10 kadin hasta varken, Grup 2’de
8 erkek, 12 kadin hasta vardi. Yas ortalamasi Grup 1’de
25.9+7.5 iken Grup 2’de 25.3+4.7 idi. Gruplar arasinda
yas ve cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmada.

Grup 1 ve Grup 2’deki NOSE degerleri ameliyat
oncesi sirastyla, 12.2+5.2 ve 11.8+5.3 ve ameliyat sonrasi
sirastyla, 4.6+2.8 ve 3.6+2.6 idi. Grup 1 ve Grup 2’deki
SNOT-22 degerleri ameliyat 6ncesi sirastyla, 53.2£19.8
ve 50.4+22.8 ve ameliyat sonrasi sirasiyla, 26.2+15.7 ve
19.9+14.7 idi. Ameliyat sonras: degerler her iki grupta da

ameliyat 6ncesi degerlerden anlamli derecede digik idi

(p<0.001).

Her iki grup birbiri ile ameliyat oncesi-ameliyat
sonrast degerlerin farki agisindan kargilastirildiginda
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmad: (p>0.05)
(Tablo 1).

TARTISMA

Rinoplasti ameliyatinda ameliyat sonrasi hasta
memnuniyeti i¢cin kozmetik sonuglar kadar fonksiyonel
sonuglar da o6nemlidir. Bu nedenle septal deviasyon,
konka hipertrofisi, eksternal nazal valv darlig1 ve internal
nazal valv darligi gibi patolojiler ameliyat sirasinda
tedavi edilmelidir. Bizim caligmamizda INV acisinin

duzeltilmesi i¢cin SG ve SF kullanildi.

Agik teknik rinoplastide dorsal rediiksiyon sirasinda
dorsumdaki kemik ve kikirdaklar ile bag dokusu
hasarlanabilir.) Yapisal biitiinliigii bozulan orta ¢atida
normalde 10°-15° olan INV agis1 daralir. Dorsal estetik
¢izgiler bozulur. Bunun sonucunda burun tikaniklig: ve
kozmetik sorunlara yol agan ‘ters V deformitesi’ olugur.”!
Ameliyat 6ncesi degerlendirme sirasinda INV patolojisi
olan hastalar Cottle testi ile belirlenebilir.

Orta catiy: rekonstriikte etmek icin ¢esitli teknikler
tanimlanmigtir.” 1984 yilinda Sheen® tarafindan

tamimlanan SG hala yaygin olarak kullanilmaktadir.
Spreader greft ve SF endikasyonlar: arasinda dorsum,
INV ve dorsal estetik gizgilerin restorasyonu sayilabilir.
Ek olarak SG yiiksek dorsal deviye septumlarda 6zellikle
tek tarafli olarak kullanilir. Nazal tip cerrahisinde
uzunlugu artirilarak septal ekstansiyon grefti seklinde
kullanilir.® Siklikla septumdan alinan kikirdak greft
aurikiiler konka ve kaburgadan da alinabilir. Yaklagik
20-25 mm uzunlugunda ve 3-4 mm yiksekliginde
hazirlanan kikirdak greft septum ile st lateral
kikirdaklar arasina yerlestirilerek siitiire edilir. Tyi fikse
edilmeyen greftler disloke olarak kozmetik ve fonksiyonel
olumsuzluklara yol agabilir. Birgok calismada INV
acisinin SG ile artirildigs gésterilmistir.1 109 hasta ile
yapilan bir ¢aligmada NOSE anketi kullanilmis ve SG
kullanilan septorinoplasti grubu ve septoturbinoplasti
grubunda ameliyat sonrast NOSE skorlarinda diigme
saptanmugtir. Ayni caligmada ikinci takip vizitte SG
kullanilan septorinoplasti grubunda NOSE skorlarinda

anlamli olarak daha fazla diisme izlenmistir.!!

Spreaderflep, SG'ye alternatifolarak kullanilmaktadir.
Spreader greft ile benzer endikasyonlarda kullanilmakta
olup greft ihtiyacinin olmamasi avantajidir. Septum
ve Ust lateral kikirdak mukoperikondriumu eleve
edilir. Ust lateral kikirdak ice dogru kivrilarak kargt
taraf Gst lateral kikirdakla birlikte septuma siitiire
edilir. Flaring SF, support SF ve interrupted SF gibi
modifikasyonlar: tanimlanmigtir.) Sowder ve ark.!?
NOSE skalasi ile yaptiklari galismada INV kollapsina
bagli burun tikanikliginin dizeltilmesinde SF’nin SE’ye
esdeger oldugunu gostermistir. Halen SG orta ¢at
rekonstriiksiyonunda altin standart olarak belirtilmesine

ragmen bircok ¢aligmada SF ile egdeger bulunmustur.
[9,12,13]

Yasam kalitesi olcekleri, hastalara kolaylikla
uygulanabilen subjektif degerlendirme araglaridir.
NOSE élgegi, Steward ve ark.' tarafindan burun
tikanikligini Slgmek i¢in geligtirilmis 5 maddelik
bir ankettir. SNOT-22 6l¢egi, SNOT-20 ol¢egine
eklenen burun tikanikligi, koku ve tat ile ilgili
sorulardan olusan rinosintiziti degerlendirmek i¢in
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kullanilan bir ankettir. Strazdins ve ark.!! tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, rinoplasti yapilan 88 hastay:
degerlendirmek i¢in NOSE, SNOT-22, VAS ve diger
olgim teknikleri kullanilmis ve anket sonuglarinda
onemli bir azalma gézlenmigtir. NOSE ve SNOT-22
olgeklerinin etkinlikleri baska bir¢ok c¢aligmada da
gosterilmigtir.'*!¥ Bizim c¢alismamizda ise NOSE ve
SNOT-22 olgekleri kullanilarak SG ve SF etkinligi
karsilastirild: ve iki teknik arasinda burun tikaniklig:
ile sinonazal fonksiyonlara etki bakimindan anlaml

farklilik saptanmada.

Calismamiz SG ile SF’nin nazal fonksiyonlar
agisindan kargilastirilmasinda NOSE ve SNOT-22'nin
birlikte kullanildig1 tek yayindir. Bu ¢aligmanin temel
kisitliliklar: retrospektif dizayni, subjektif yontemlerin
kullanilmas: ve hasta sayisinin digiik olmasidir. Diger bir
kisitlilik ise anketlerin her hastada ayni ameliyat sonrasi
giinde yapilmamasiydi. Radyolojik ve akustik rinometri,
rinomanometri gibi objektif dl¢imlerle buytk oleekli cok
merkezli ¢caligmalarin gerekli oldugu agiktur.

Sonug olarak, bizim ¢alismamizda dorsum rediiksiyonu
sonrast bozulan orta catinin dizeltilmesinde SG ve
SF etkinliklerinin benzer oldugu NOSE ve SNOT-22
olgekleri ile subjektif olarak gorildi. Her iki teknigin
ameliyat sonrasi1 donemde burun tikaniklig: ve sinonazal
fonksiyonlarda anlamli iyilesme sagladig: gosterildi.

Cikar ¢cakigmasi beyan:

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar cakismasi olmadigini
beyan etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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